Ingredientai

1.5 | ekologiSko ,Maggi“ darzoviy sultinio
2 Morky

2 saliero lapkocCiy

1 Poro

5 Skiltelés Cesnako skilteliy

30 g Alyvuogiy aliejaus

5 g Druskos

5 g Juoduyjy pipiry

600 g Pomidory

2 Lauro lapy

1 Skardiné Konservuoty avinzirniy
150 g mazy makarony

100 g kietojo sdrio

30 g baziliky lapeliy

Pasta e fagioli, arba
makaronai su avinzirniais

Instrukcija

. Virtuviniu smulkintuvu arba peiliu labai smulkiai

supjaustome morkas, saliero lapkocCius ir porg. | didelj
puodg jpilame dosny kiekj (apie trecdalj stiklinés)
alyvuogiy aliejaus ir jame maisydami apkepiname
darzoves, kol jy tdris gerokai sumazés, jos apkeps,
suminksStés ir karamelizuosis. Prireiks apie 15 minuciy.
Pacioje pabaigoje sudedame smulkintas Cesnaky
skilteles ir jas pakepame apie minute.

. ] puodg sudedame smulkintus pomidorus, juos

pagardiname druska ir pipirais, jmetame lauro lapy.
Pakepame, kol pomidorai paleis sultis.

. Tris ,Maggi“ ekologiSko darzoviy sultinio kubelius

iStirpiname 1,5 litro vandens ir supilame j puodg kartu su
nusunktais konservuotais avinzirniais. Verdame apie 10
minuciy.

. Kitame puode uzverdame ir gerai pasudome vanden,.

Jame iSverdame makaronus. Jei planuojate visg sriubg
suvalgyti iskart, makaronus galite virti ir tame pacCiame
puode kaip sriuba, tik pabaigoje galimai reikés jpilti
slakel] vandens, kad sriuba tapty norimo skystumo.

. ]| dubenélius dedame kelis saukStus virty makarony, ant

virSaus pilame sriubg. Pabaigoje galite paskaninti
tarkuotu kietuoju striu, keliais baziliky lapeliais ir Slakeliu
alyvuogiy aliejaus.

51 Minutés
69.71 g 4
510.29 kcal
1717 ¢

22.94 g
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